
 

 

 به نام او که هرچه داریم از آن اوست

 

 

 

 

 

 

پایه دهم رشته علوم انسانیکتاب دین و زندگی   

()لوازم دستیابی به هدف خلقت: آهنگ سفر9درس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : دهیچک

  :راه نیقدم ماندن در ا و ثابت یقرب اله ریدر مس گذاشتن گام یبرا ستهیاقدامات شا ■

 یابیو ارز محاسبه -٤ مراقبت -٣ خدابا  عهد بستن -٢ حرکت یو عزم برا میتصم -١

 اراده بر انجام کارها و انتخابهاحرکت یو عزم برا میتصم  : 

 خدا و اجتناب از محرمات ) دورکنندهها از هدف( یو خشنود یبا خدا : انجام واجبات اله عهد بستن 

 دارد یرا در پخدا  تیبر عهد، رضا یخود با خدا و وفا مانیماندن بر پ ی: باقمراقبت . 

 یبرا با دنیند بیآس یبرا مراقبت به ازمندیشده مانند نوزاد : ن عهد بسته  -خدا  در مقابل یشرمندگ   مانیپ شکستن

  شتریاستحکام ب

 .شودیو کارها م هامیتصم یختگیگساز هم دارد و موجب یدر پ یآفات ام،یا )ع( : گذشت یامام عل ثیحد یعهدشکن

 شناخته ،تیعدم موفق ای تیموفق و عوامل دیآ دست عهد ، به به یو وفادار تیموفق زانی: میابیو ارز محاسبه ■

 .شود

 تیراه را با موفق که ییهدف، وجود اسوه و الگوها ریدر مس حرکت یاسوه ها: برا نیبرتر شان،یا تیب و اهل امبریپ ■

 است یضرور اریاند، بس دهیمقصد رس کرده و به یط

 

 :درس حیتوض

 :راه نیقدم ماندن در ا و ثابت یقرب اله ریدر مس گام گذاشتن یبرا ستهیاقدامات شا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 حرکت یو عزم برا میتصم: 

 بر انجام کارها و انتخابها اراده

 نسپردن بزرگ ی، انجام کارها هایسخت و تحمل ییبایبر هدف ، شک یهدف ، استوار به دنیرس : سهولتیآثار عزم قو 

  هدف با قدرت ریدر مس حوادث، قدم گذاشتن دست به سرنوشت

 . با مشکلات راه در مواجهه ینینش در برابر تندباد حوادث ، عقب اوردنی: تاب ن فیعزم ضع آثار

از عزم و  ـنیا که رسد صبر کن یتو م ( به ریمس نی) در ا عزم الامور : بر آنچه من ان ذلک ما اصابک ی: و اصبر علهیآ

 .اراده در کارهاست

 .با آن خواستار تو شده باشد که است یتو عزم و اراده ا یمسافر کو توشه نیبهتر که دانم ی: مای)ع(: خدا امام کاظم ثیحد

 

 با خدا :  عهد بستن 

 :عهدگزاران با خدا

 .در آنند یو خواستار قدمگزار شناخته است یقرب اله را که یرستگار راه

 خدا + اجتناب از محرمات ) دورکنندهها از هدف( یو خشنود یموضوع عهد : انجام واجبات اله + 

 سعادت ریانسان در مس خدا = گام برداشتن تیرضا + 

 ر نادرستسیدر م گذاشتن خـود + قـدم انسـان بـه خدا: ظلم یاخشنودن + 

 

  :عهد با خدا یبرا شنهاداتیپ

 روز جمعه ای شب -قدر  یهاشب -عهد : بعد از نماز  یزمانها برا نیانتخاب بهتر .1

 نسپردن یفراموش قدر هر سال به شب ایماه  نیآخر - مانند : آخر هفته نیمع یتکرار عهد در زمانها .2

 

 مراقبت 

 او را به در مقابل یشرمندگ مان،یپ دارد وشکستن یخدا را در پ تیبر عهد، رضا یخود با خدا و وفا مانیماندن بر پ یباق

 .ندینب بیآس ،یتا با عهدشکن»  مراقبت«از او  دیبا که است یشود، مانند نوزاد یم ابتدا بسته که یآورد؛ عهد یدنبال م

 

 



 

 

 

 یابیو ارز محاسبه 

 ،تیعدم موفق ای تیموفق و عوامل دیآ دست عهد،به به یو وفادار تیموفق زانیتا م است محاسبه ، نوبتاز مراقبت بعد

 .شود شناخته

 

 : محاسبه اهداف

 .دیآ دست عهد،به به یو وفادار تیموفق زانیم -١

 .شود شناخته ،تیعدم موفق ای تیموفق عوامل-٢

 

 یابیو ارز زمان محاسبه نیبهتر: 

 یسال ،نی. همچنمیکن یدگیرس ،حساب آن هفته به زین هفته انیو در پا میکن یابیروز خود را ارز یکارها هر شب است بهتر

تا  قدر ماه مبارك رمضان است یها ، شبسالانه محاسبه یزمان ها نیاز بهتر یکی ؛میسال خود را مرور کن بار برنامه کی

 .میریبگ ندهیآ یبرا یبهتر یها میبراساس آن، تصم میبتوان

 

 اسوه ها نی)ع(، برترشانیا تیب )ص( و اهلامبریپ: 

 یضرور اریاند، بس دهیمقصد رس کرده و به یط تیراه را با موفق که ییهدف، وجود اسوه و الگوها ریدر مس حرکت یبرا

 .است

 :الگوها، نیوجود ا رایز

 .کرد آنان استفاده نمود و مانند آنان عمل توان از تجربه یم اًیثان-. زاستیآم تیراه موفق نیا کند که یم ما ثابت اولاً به-

 .دیهدف رس تر به عیاز آنان سر یرو و با دنباله گرفت توان ازآنان کمک یم نکهیتر ا مهم همهاز  -

 

 :اوقات رسول خدا )ص(در منزل میتقس

 :کرد یم قسمت خدا )ص( اوقات خود را سه رسول

 .یشخص یکارها به یدگیرس یبرا یقسمت - خانه اهل یبرا یقسمت -عبادت  یبرا یقسمت



 

 

 و به رفتیپذ یحضور م کرد و مردم را به یم میخود و مردم تقس انیخود اختصاص داده بود، م به را که یآن قسمت سپس

 .کرد یم یدگیرس شانیکارها

 

 او  کند و از علم تیاز او تبع دیبا که است ییشوایامام و پ ،یکنندهایرویهر پ یبرا دی)ع(: آگاه باشیعل رمؤمنانیام

 کرده است تیدو قرص نان کفا به و از خوراکش دو لباس کهنه به شیایباش امام شما از دن ارینور کند. هش کسب

 یاریمرا  یو درستکار [در راه خدا] و عفت و کوشش یزکاریبا پره ی: ولدیرا ندار عتقنا نیا ییاما شما قطعاً توانا

 .دیکن

 

 نیا یسرانجام که میبگذار یتا قدم در راه میکن یزیر برنامه (، لازم است یهدف بزرگ و برتر)قرب اله به دنیرس یبرا

 .میدوزخ کرده باش خود را گرفتار آتش که میریقرار نگ یباشد و در راه داشته بایز گونه

 

 : اتیو روا اتیآ

 از عزم و  نیرسد صبر کن که ا یبه تو م ریمس نیو اصبر على ما اصابک إنَِّ ذلک من عزم الامور بر آنچه در ا

 .اراده در کارهاست

 .ها صبر کنند یداشته باشند و در کارها و بر سخت یعزم و اراده قو نکهیا یخداوند به انسانها برا هی: توص امیپ

 ١۰ هیبه او خواهد داد. سوره فتح آ یمیپاداش عظ یکه با خدا بسته وفا کند به زود یهر کس که نسبت به عهد و 

 در آخرت نخواهند داشت؛ و  یآنها بهره ا فروشندیم یزیناچ یخود را به بها یو سوگندها یاله مانیکه پ یکسان

 یسازد و عذاب دردناک ینگرد و آنها را از گناه پاك نم ینم امتیقو به آنان در  دیگو یخداوند با آنها سخن نم

 ۷۷ هیسوره آل عمران آ

 ٤۰ هی. سورة بقره، آشما وفا کنم مانیپ به زین تا من دیوفا کن دیا بسته با من که یمانیپ به 

 

 شوند؟ یدچار م یعاقبت چه شکنند به یخود با خدا را م یها مانیپ یدر زندگ (آنان که الف

 .سازد یخداوند آنها را) از گناه( پاك نم -٣  دیگو ینم خداوند با آنها سخن -٢در آخرت نخواهند   یبهره ا -١

 .آنهاست یبرا یعذاب دردناک -٤

 دارد؟ یثمرات خود با خدا، چه یها مانیعهد و پ به ( عمل ب

 خود یتمام وعده ها خداوند به یو فادار - ٢  میپاداش عظ افتیدر -١

 



 

 

 بعد از مرگ حساب بکشد. یخود برا از خود و عمل کهیانسان ]کس نیرکتری)ع(: [ز یامام عل ثیحد 

 من حاسب نفسه وقف على عیوبه ، و أحاط بذنوبه ، و استقال الذنوب ، و أصلح العیوب 

 ( اصلاح4( ترك گناهان )3( احاطه بر گناهان )2بر لغزشها و گناهان ) ی( آگاه1) -محاسبه نفس : امیپ 

 س ثمرة محاسبه )نفس( اصلاح نفس استثمرة المحاسبة صلاح النف راداتیها و ا بیع. 

 شودیم یحاسبه نفسه سعد محاسبه باعث سعادت و رستگار من. 

 

 

 

 :قیو تحق شهیسؤالات اند پاسخ

 ؟لازم است یاقدامات خداوند چه قرب به ریقدم ماندن در مس ثابت یبرا -١

 یابیو ارز محاسبه (٤      مراقبت (٣با خدا      عهد بستن(٢       حرکت یو عزم برا میتصم (١

 ؟ستی، چمسلمانان اسوه است یرسول خدا برا نکهیمقصود از ا -٢

در حد توان  که معناست نیبد بلکه ،میکن و در همان حد عمل میاو باش نیما ع که ستیمعنا ن نیا به شانیقرار دادن ا اسوه

 .میتر کن کینزد شانیراه و روش ا و خود را به میکن یرویپ شانیاز ا

 

 

 


